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CARETTO MARIA PIA nata a Varese 04/08/1956

Consultorio Familiare Parabiago (Milano)
Tel. 0331 1776317
mariapia.caretto@asst-ovestmi.it

Laurea in PSICOLOGIA conseguita presso I'Universita degli Studi di Padova il 6/11/79 con votazione
110/110 e lode
Iscrizione all’'Albo degli PSICOLOGI nel 93, n° 03/2958

Iscrizione all’Albo degli PSICOTERAPEUTI 8/8/94
Riconosciuta esperta in PSICOLOGIA CLINICA dall'Ordine degli Psicologi
Accreditata PRATICTIONER in EMDR dal 23-4-2014

ANALISI PERSONALE dal 77 all'80 e dal 91 al 94

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE in “Clinica e teoria della TERAPIA SISTEMICA” quadriennale
conclusa nel 93 c/o il Centro G.Bateson Ospedale Niguarda Milano

CORSO EMDR Livello 1° Milano, 13-15 ottobre 2012 C.R.S.P. ( ore 23)

CORSO EMDR Livello 2° Milano, 12-14 aprile 2013 C.R.S.P. ( ore 23)

CONVEGNO EMDR Labirinti Traumatici: Il filo del’lEMDR Milano 8/9/10 nov 2013

SEMINARIO EMDR Applicazione con PDTS complesso Milano 20-30-marzo 2014 (monte ore 15)
SEMINARIO Applicazione del’EMDR con bambini e adolescenti Milano 5-6-aprile 2014 (monte ore
14)

SEMINARIO Lo Sviluppo e I'Installazione delle Risorse con ’'EMDR nel Lavoro Clinico e per le
Prestazioni di Picco Milano 9 maggio 2014 ( ore 7.30)

SEMINARIO Disturbi di Personalita, Trauma complesso, Dissociazione e Emdr Milano 28,29 nov
2015 (ore 16)

SEMINARIO Concettualizzazione del caso e Pianificazione Terapeutica con Emdr Milano 11dic
2015 (ore 7)

SEMINARIO La teoria del’Emozione Stato per i Disturbi da Sostanze e da Comportamenti
Milano 19-20 nov 2016 (ore 15)

SEMINARIO Oltre il trauma: Il ruolo del’lEMDR nel trattamento della depressione e
dell'ideazione suicidaria Milano 18-19 febbraio 2017 (ore 10.30)

SEMINARIO Utilizzo del’EMDR in Contesti Emergenziali Milano 27-28 maggio 2017 (ore 15)
SEMINARIO EMDR e Disturbi Alimentari Milano 22/09/ 2017 (ore 7)

SEMINARIO L’EMDR nel contrasto a Bullismo, Cyberbullismo e Nuove Tecnologie Milano 23/09/
2017 (ore 7)

SEMINARIO EMDR di Gruppo Milano 24/09/ 2017 (ore 7)

SEMINARIO Trattamento di PTDS Complessi utilizzando 'Emdr Milano 28-29/10/ 2017 (ore 15)
SEMINARIO Amore e Psiche. Il protocollo EMDR nei disturbi della sessualita Milano 24/6/2018
(ore 7.30)

CORSO: Lo Psicologo: Conduzione e sviluppo della Professione, Tutele Legali, Previdenziali e
Assicurative Corso FAD CAMPI 7 marzo-7 aprile 2017 (monte ore 10)

CORSO: MINDFULNESS Based Stress Reduction: Introduzione alla Mindfulness ASST Ovest
Milanese 27 aprile-15 giugno 2017 (monte ore 30)

CORSO di formazione per Tutor Teen Star di educazione affettiva e sessuale presso I'Universita

Cattolica di Milano, 3-6 marzo 2011 (monte ore 30)

3° CORSO di Perfezionamento in TERAPIA SESSUALE organizzato dall’A.l.S.P.A. presso I'A.O.
“San Carlo Borromeo” di Milano, ottobre 2006/maggio 2007(monte ore 72)

2° CORSO di Perfezionamento in TERAPIA SESSUALE organizzato dall’A.l.S.P.A. presso I'A.O.
“San Carlo Borromeo” di Milano, ottobre 2005/maggio 2006(monte ore 50)
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CORSO di Perfezionamento in TERAPIA SESSUALE organizzato dall’A.l.S.P.A. presso I'A.O. “San
Carlo Borromeo” di Milano, ottobre 2004/maggio 2005(monte ore 50)

CORSO Avanzato di Formazione in SESSUOLOGIA Clinica organizzato dall’A.l.S.P.A. presso I'A.O.
“San Carlo Borromeo” di Milano, settembre 2003/maggio 2004 (monte ore 130)

CORSO Base di Formazione in SESSUOLOGIA Clinica organizzato dall’A.l.S.P.A. presso I'A.O. “San
Carlo Borromeo” di Milano, ottobre 2002 /maggio 2003 (monte ore 130)

MASTER biennale di TERAPIA BREVE STRATEGICA organizzato dal Centro di Terapia Strategica
diretto dal prof. Nardone, anni accademici 2001 e 2002 (monte ore 140)

CORSO biennale di TRAINING AUTOGENO c/o I'Universita Internazionale della Nuova Medicina,
Milano 90/91 (monte ore 100)

CORSO “Le nuove famiglie:identita, legami e profili di diritto” Citta Metropolitana aprile/maggio
2018 (ore 21)

CONVEGNO “Dietro la porta chiusa:contrastare la violenza di genere e sessuale” ASST Ovest
Milanese 14/11/2017 (ore 7)

CORSO “Violenza domestica e sessuale:azioni e interventi in ospedale e nel territorio
dell’Ovest Milanese” ASST Ovest Milanese 25/11/2016 (ore 6)

CORSO DI FORMAZIONE “La presa in carico integrata delle vittime di violenza” ASL MI 1 ottobre
2013 (monte ore 21)

CORSO di formazione “Metodologia e tecnica dell'intervento CLINICO DELLA COPPIA:
approfondimento” Provincia di Milano ott. 2012 (monte ore 21)

CORSO di formazione “CONFLITTO DI COPPIA e transizioni familiari complesse: LA
MEDIAZIONE una risorsa possibile?” A.S.L. MILANO 1, 15/16 ottobre 2012 (monte ore 14)
CORSO di formazione “COSA CI FA STARE INSIEME? LA VALUTAZIONE CLINICA DELLA
COPPIA: linee di osservazione e intervento” Provincia di Milano aprile/maggio 2012 (monte ore 21)
CORSO di formazione “DALLA PARTE DEI GENITORI:SCENARI CLINICI PER IL TRATTAMENTO
DELLE FUNZIONI GENITORIALI” c/o Provincia di Milano ott/nov 2011 (monte ore 20)

CORSO di formazione “COACHING: STRUMENTI PER LA RELAZIONE D’AIUTO” ASL Provincia
Milano 1, mar/mag08 (monte ore 35)

CORSO di formazione “VIOLENZA DOMESTICA: riconoscere, prevenire e intervenire” A.S.L.
Milano 1/10/09 (monte ore 19)

CORSO di formazione “DONNA E LIBERTA’. LE CONSEGUENZE PSICHICHE DELL’ABORTO”
FedervitaLombardia Brescia 8 e 9 maggio 2009

CORSO di formazione “La tratta di esseri umani a scopo di sfruttamento sessuale” ASL
Provincia di Milano 1, 5 e 11 nov 2015 (monte ore 8)

CORSO“Sesso, sensi e sentimenti” A.I.S.P.A. Milano 21/11/2014 (ore 8)

CORSO“Le sfide attuali della questione del Gender” Universita Cattolica. Milano maggio/giugno
2014 (ore 12)

CORSO “UGUALI O DIVERSI? Maschile e femminile a confronto” A.l.S.P.A. Milano 14/10/2011
CORSO “DAL SESSO AL CUORE, DAL CUORE AL SESSO” A.l.S.P.A. Milano 17/10/2010

CORSO “EROS E CHRONOS; IL TEMPO NEL SESSO E NELLA COPPIA” A..S.P.A. Milano
1/10/2010

CORSO “LA FORZA DEL PIACERE; MISTERI E REALTA’ DELLA FUNZIONE ORGASMICA
FEMMINILE” A.I.S.P.A. Milano 02/10/09

CORSO “SESSO E ADOLESCENTI; NUOVE ISTRUZIONI PER L'USO” A..S.P.A. Milano
18/09/2009

CORSO di aggiornamento “L’INTIMITA’ RITROVATA; LE CURE DEL SESSO TRA PSICHE E
SOMA” A.I.S.P.A. Milano 3/10/2008

CORSO di aggiornamento “GIOCHI DI COPPIA; LIBERTA’ E TRADIMENTO TRA NORMA E
TRASGRESSIONE” A.l.S.P.A. Milano 19/09/2008

CORSO “DISFUNZIONI SESSUALI FEMMINILI: inquadramento diagnostico e strategie
terapeutiche nei disturbi del desiderio” |.S.G.E. Milano 30/05/2007

CORSO di aggiornamento “2007 ODISSEA NELLO SPAZIO DELLE COPPIE; PSICO-
BIOPATOLOGIA DELLA RELAZIONE SESSUALE”, A.I.S.P.A. Milano 21/9/2007

CORSO di aggiornamento “L’INTIMITA’ SMARRITA; DISTURBI DEL DESIDERIO SESSUALE E
PROSPETTIVE TERAPEUTICHE”, A.I.S.P.A. Milano 5/10/2007
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CORSO “DISTURBI PSICHIATRICI MAGGIORI E SESSUALITA™, A.l.S.P.A.Milano 14/4/2005
(monte ore 7)

CORSO di aggiornamento in SESSUOLOGIA Clinica A.I.S.P.A. presso il centro Geneva Foundation
For Medical Education And Research di Ginevra, 25/26 giugno 2004 (monte ore 8)

CORSO per EDUCATORI alla SESSUALITA'’ c/o il Consultorio per la Famiglia, Legnano 78/79

CORSO Nati per leggere Nati per la musica ASST Ovest Milanese sett 2018 (monte ore 30)
CORSO Nascere e crescere sereni insieme a mamma e papa’ ASST Ovest Milanese sett 2018
(monte ore 16)

CORSO La Gestione Integrata Del Paziente con Disturbi Emotivi Comuni ASSTOvest Milanese
24/9/2016 (monte ore 5)

CORSO di formazione “ Comprendere e integrare la dimensione di genere nella programmazione
degli interventi rivolti alle vittime di tratta” Cittd Metropolitana di Milano Maggio-giugno 2016
(monte ore 10)

CORSO di formazione “ll corpo come luogo: un percorso di Brain Gym” ASL Provincia di Milano 1,
mar/mag 2015 (monte ore 39)

CORSO di formazione “ll metodo Balint nella relazione di aiuto:aspetti psicologici nella presa in
carico” ASL Provincia di Milano 1, sett/dic 2014 (monte ore 16)

CORSO di formazione “Da Consultorio familiare a Centro per la famiglia. Le nuove prospettive”
ASL Provincia di Milano 1, nov/dic 2014 (monte ore 12)

CORSO di formazione “Aggiornamenti normativi in materia di vigilanza e controllo di
appropriatezza” A.S.L.MI 1, 23/5/2013 (monte ore 7)

CORSO di formazione a distanza per Professionisti del SSR “Il decreto Legislativo 81/08. La
formazione generale dei lavoratori” 27/96/2013 (monte ore 4)

CORSO di formazione “Il sistema famiglia. Dal Consultorio familiare al Consultorio per la
famiglia” ASL Provincia di Milano 1, 18/5/2012 (monte ore 7)

CORSO di formazione “QUALITA’ ED EFFICACIA DELL’EQUIPE CONSULTORIALE” ASL Provincia
di Milano 1, oft/nov 2009 (monte ore 12)

CORSO di formazione “NASCITA DI UNA MADRE, NASCITA DI UN PADRE. PROGETTARE E
CONDURRE GRUPPI SULLA GENITORIALITA’ ASL Provincia Milano 1, nov 07/gen08 (monte ore
21)

CORSO di formazione “NELL’INTIMO DELLE MADRI: FEMMINILITA’ E MATERNITA” C.A.V.
Magenta, aprile 2008

CORSO di aggiornamento “LA COPPIA GENITORIALE” c/o il Servizio di N.P.l. del'Ospedale di
Legnano, 20/06/03 (monte ore 9.30)

CORSO “GRAVIDANZA IN ETA’ ADOLESCENZIALE” A.S.L. MI 1 DIC.2012 (monte ore 14)

CORSO di formazione “L’ATTIVITA’ DI PEER EDUCATION NELLA SCUOLA NELLA
PROSPETTIVA DELLE LIFE SKILL EDUCATION” A.S.L. Milano 1, ott-nov2011(monte ore 22)
CORSO di formazione “FORME DEL DISAGIO ADOLESCENZIALE E PERCORSI OFFERTI DAI
SERVIZI” Asl Provincia Milano 1, nov 2010 (monte ore 24)

CORSO di formazione “BULLISMO PRECOCE:MODELLI DI INTERVENTO” ASL Provincia Milano 1,
dic06/gen07 (monte ore 16)

CORSO di formazione “CONDUZIONE DI GRUPPI DI ADOLESCENTI” ASL Provincia Milano 1,
oft./nov 06 (monte ore 21)

CORSO di formazione “Il lavoro Psico-sociale ed educativo con preadolescenti, ADOLESCENTI e
le loro FAMIGLIE” c/o la Provincia di Milano, dic99/mag2000 (monte ore 45)

CORSO di formazione “LA PSICODIAGNOSI DEI MINORI E LA VALUTAZIONE GENITORIALE:
PROGETTAZIONE DI PERCORSI DI RECUPERO DELLE COMPETENZE GENITORIALI” ASL
Provincia Milano 1, sett/ott 07 (monte ore 28)

Corso di formazione “LA VALUTAZIONE PSICODIAGNOSTICA NELLE REALTA’ COMPLESSE:
L’ADULTO” A.S.L. Provincia Milano 1, nov 2010 (monte ore 21)

CORSO di formazione “ATTACCAMENTO, temperamento e relazioni: strumenti diagnostici,
valutazione osservativa e applicazioni cliniche” c/o il Nuovo Centro per lo Studio della Famiglia, Milano
gen/apr 97 (monte ore 80)

CORSO di aggiornamento ‘I DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE” ASL Provincia
Milano 1, dic 05 (monte ore 24)

CORSO “CHILD DEVELOPMENT” c/c I'A.I.P.P.1, Milano ott 95/giugno 96 (monte ore 20)

CORSO di SUPERVISIONE con discussione casi c/o C.B.M., Milano genn.94/mag 95

CORSO di formazione ‘PROTEZIONE DEL MINORE, aiuto alla coppia e alla famiglia: quali
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strategie di intervento e di prevenzione” organizzato dal C.B.M. c/o U.S.S.L. 69, nov 91/ febb 92
CORSO di formazione “ORIENTAMENTO ALL’ACCOGLIENZA DEL PAZIENTE STRANIERO”
A.S.L. Provincia Milano 1, Giugno 2006 (monte ore 16)

CORSO di formazione “La formazione alla CONDUZIONE DEI GRUPPI mirata all’educazione
sanitaria dell'utenza” c/o 'U.S.S.L. 34, apr 95 (monte ore 24)

CORSO di formazione “L'INTEGRAZIONE SCOLASTICA e I'approccio ai servizi socio-assistenziali in
una prospettiva multiculturale” c/o I'U.S.S.L. 34, maggio 95 (monte ore 16)

CORSO sulla CONSULTAZIONE PSICOTERAPICA NELL’ETA’ EVOLUTIVA Universita degli Studi
di Pavia , 82/83

CORSO di Informazione Psicoanalitica centrato sulla Consultazione Psicodiagnostica e sui
primi INTERVENTI PSICOTERAPICI Universita di Pavia, 81/82

Gruppo di Formazione alla PSICOTERAPIA INFANTILE C/O IL Centro Studi Via Ariosto, Milano
nov.80/maggio 81

CORSO di aggiornamento su “Quale sostegno per [lalunno con DIFFICOLTA’ DI
APPRENDIMENTO?” I'U.S.S.L. 68, novembre 89

Partecipazione a CONVEGNI E SEMINARI tra cui:

Convegno “ll fattore umano. L’incontro tra paziente e operatore, la speranza, i modelli psico-
sociali di cura, Peschiera del Garda 21-23 ottobre 2010
Convegno “Lavoro innovativo per la salute mentale tra esperienze e progetti” Maguzzano 17¢18

nov 06

Convegno “Adolescenti in divenire” lasciarsi trasformare ASST Ovest Milanese 12/10/2017 (ore
7)

Convegno “Tra mente e corpo: Il trauma e la cura, Teorie e strumenti” ASST Santi Polo e Carlo
26/10/2017 (ore 6.30)

Convegno “Loro credevano che io non sentissi” Cismai, Milano 18 nov 2016

Convegno “Divenire padre: Educare ad una paternita consapevole” ASL Milano 1, dal 9/10 al
16/11 2015

Convegno “Come valutiamo le capacita genitoriali?” ASL Milano 1, 27/9/2014

Giornata di studio “Trauma e genitorialita” Provincia di Milano 19/12/2011

Convegno “La violenza domestica alle donne” ASL Milano 1, 18/02/2009

Seminario “Elementi di psicotraumatologia e traumaterapia”, Palermo 17/10/2007

Giornata di studio sulla prevenzione dei disturbi psichici in eta evolutiva “Prima che accada’ c/o
I'A.O. San Carlo Borromeo, Milano 16/6/03

Congresso C.I.S.M.A.l. “Bambini che assistono alla violenza domestica”, Firenze 11/13 dic 2003
Seminario “ll trattamento del trauma psicologico nella prospettiva della ricerca sull'attaccamento”
tenuto dalla dott.ssa Felicity De Zulueta, Torino 28/11/02

Seminario “La prevenzione del disagio nell’infanzia e nell’adolescenza:le politiche e i servizi di
promozione e tutela, I'ascolto del minore e il lavoro di rete”, Firenze 24/9/02

Seminario di Studio CISMAI, Roma 17/18 maggio 02

Seminario di Studio CISMAI, Milano 24/5/2003

Convegno Internazionale “Bambini e adolescenti a rischio: trauma, violenza e famiglia, Milano
19/4/96

Convegno "L’abuso all’'infanzia. Dalla cronicita alla prevenzione”, Bergamo 11/12 nov 94
Seminario “La terapia della famiglia maltrattante” condotto dal dott.Cirillo, Milano 5/5/89

2st European Conference “European ways of Brief Strategic and Systemic Therapy”, Arezzo
10/11 nov 2005

Seminario di formazione “Rituali e controrituali: la terapia breve evoluta dei disturbi ossessivo
compulsivi” condotto dal prof. Nardone, Milano 21/3/2004

Seminario di formazione clinica “Paura, Panico, Fobie e Ossessioni” condotto dal prof. Nardone,
Milano 17/3/2002

Seminario di formazione clinica “Terapia breve evoluta:tecniche avanzate di terapia breve
strategica” condotto dal prof. Nardone, Milano 22/4/2001

Convegno “Fattori essenziali per un'efficace Psicoterapia Dinamica Breve”, Milano 10/12 maggio
2001

Seminario “L’interruzione volontaria di gravidanza: uno sguardo interculturale”, Milano
8/03/2010
Giornata di studio “L’interruzione volontaria di gravidanza nel percorso migratorio”, Milano
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17/11/2005

Congresso “Strategie per la Salute Sessuale’, Firenze 27/28 gen 2006

Seminario “Enhancing intimacy: Terapia breve dei Disturbi Sessuali con I'individuo e con la
coppia”, Roma 24/25 sett 2005

Giornata di studio “I sintomi sessuali femminili nei periodi critici riproduttivi” c/o la Schering,
Segrate 23/10/2004

Convegno Nazionale “Femminile e maschile: dallidentita di genere alla persona”, Milano 20/11/99
Seminario “Educazione al pluralismo” Milano 14/3/2016

Seminario “ll Perdono e la Compassione nei percorsi di cura” C.T.A. Medicina e Persona Milano
18/5/2015

Seminario “Video Interaction Guidance: un approccio efficace per produrre cambiamenti sintonizzanti
nelle relazioni in difficolta” C.T.A. Milano 12/11/2014

Seminario “L’evoluzione del modello strutturale nel panorama della Psicoterapia familiare negli USA
e nel mondo” condotto dal Dott. Salvador Minuchin, Milano 1/6/ 2002

Seminario internazionale “Le Terapie di Coppia” condotto dal dott. Philippe Caillé, Genova 26/5/2001
Seminario “Diagnosi e Terapia della Coppia Genitoriale” tenuto dal prof. Giannakoulas a Monza c/o
'ASNEA nel 96 (monte ore 10)

Congresso “Emozioni,soggetto, sistemi. Recenti sviluppi clinici dell'approccio relazionale”, Milano
28/29/30 settembre 89

Seminario “Aspetti psicologici della depressione” tenuto dal prof. Benedetti, Milano 11/11/95

Conferenza territoriale per la salute mentale “Libera la mente: il disagio e il disturbo psichico
nell’eta adolescenziale” A.S.L. MI1, 14/5/2013 (monte ore 7)

Giornata di studio “Integrazione interorganizzativa ed interistituzionale negli interventi per
I'adolescente e la sua famiglia” A.S.L. Ml 1, 7/11/2011 (monte ore 7)

Convegno “Scegliere per la propria salute prima dei 18 anni:troppo giovane per dire la mia?”
IRCCS Milano, 29/01/09

Convegno “Sofferenza del bambino e intelligenza emotiva”, Torino 24/ 27 febb 2005

Giornata di studio “Ascoltami anche con gli occhi...voci e sguardi sul ben-trattamento
dell’infanzia”ASL Provincia Milano 1 23/05/05

Giornata di studio “La presa in carico degli adolescenti che compiono atti autolesivi”, Milano
17/11/2004

Seminario “ll bambino psicotico e la sua famiglia”, Milano 7/4/89

Convegno “l disturbi alimentari in eta evolutiva”, Milano 21/6/2004
Congresso “L’anoressia nervosa: diagnosi e prospettive terapeutiche”, Milano 8/6/89
Seminario “Anoressia e bulimia una comunicazione interrotta’, Milano 3/12/92

Seminari c/o il Centro Benedetta D’Intino di Milano nel 2000 e 2001:

o ‘“Le Psicoterapie Parallele”

o “Terapia psicoanalitica alle famiglie di adolescenti con problemi di
alimentazione”

o ‘“Le funzioni genitoriali alla luce della esperienza di psicoterapie parallele ai genitori e
figli”

o “Come si rappresentano i nuovi padri nell’ analisi delle relazioni familiari”

e “Scissione e separazione: il riemergere in adolescenza di modelli di esperienze
precoci”

e “Adolescenti violenti”

GIORNATA DI STUDIO Disturbi Perinatali:Cambiamenti nel divenire genitori ASST Ovest
Milanese 7/5/18 (ore 5)

Convegno “l disturbi psicopatologici nel periodo perinatale” A.O. Salvini 26/03/2012

Convegno “Dalla vita prenatale alla vita neonatale” Cerro Maggiore 21/05/2010

Convegno “L’arte osterica e la scientificazione dell’amore” Cerro Maggiore 27/05/09

Seminario “Impossibilita materna. La tutela della donna e del neonato nella rete dei servizi”
ASL Provincia Milano 1, 27/05/08

Giornata di studio “Procreazione assistita: un confronto con le esperienze in atto” ASL Provincia
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Esperienza
professionale

Capacita e
competenze
sociali

Capacita e
competenze
organizzative

Milano 1, 21/11/06

Giornata di studio “Verso Interventi bio-psico-sociali orientati al genere femminile”, Milano
19/1/2005

Giornata di studio “Evento nascita: costruire reti per la famiglia” Universita Cattolica, Milano 16/6/95
Convegno “Assistenza alla nascita: luoghi comuni,aspettative, responsabilita”, Segrate 7/10/95
Giornata di studio su ‘Il dolore in travaglio” organizzata dalla S.I.P.P.O., Segrate 18/11/95

Dal 1987 ad oggi presto Servizio in qualita di PSICOLOGA convenzionata per 30 ore settimanali c/o
ASST Ovest Milano, ex A.S.L. 1 della Provincia di Milano ed in particolare:
e Dal 2005 presto servizio presso il Consultorio Familiare di Parabiago dove mi occupo di:
- valutazione, sostegno e psicoterapia individuale, di coppia e familiare;
- valutazione psicodiagnostica della personalita su mandato del Tribunale dei minori;
- - educazione all'affettivita e sessualita nelle scuole secondarie superiori;
- lavoro in equipe con altre figure professionali e lavoro di rete con altri servizi
e Dal 2000 al 2004 ho prestato Servizio c/o 'U.O. di Psicologia clinica e Psicoterapia in
qualita di Psicoterapeuta individuale, di coppia e familiare
o  Negli anni precedenti, nella stessa A.S.L., mi sono occupata di:
- Attivita consultoriali inerenti a problematiche di coppia, familiari e di minori trattate
anche con il supporto di un lavoro psico-sociale di rete
- Inserimento scolastico di minori portatori di handicap e di disagio psico-sociale
- Tutela minori: segnalazione al T.M., valutazione della recuperabilita delle funzioni
genitoriali, psicoterapia del nucleo famigliare
-  Affidi e adozione: valutazione delle coppie richiedenti I'adozione e verifica del 1°
anno di affido preadottivo

Svolgo attivita di Psicoterapia individuale, di coppia e familiare in libera professione

Ho svolto attivita di Coordinatrice dei tirocinii dall'80 all'88 c/o la Scuola per Operatori Sociali di
Legnano
Ho svolto attivita di Consulenza Psicologica c/o la Scuola Media Libera Cattolica dal 79 all'84

Dal 2007 ho l'incarico di Presidente del Centro di Aiuto alla Vita “Daniela Gulden” di Legnano

Partecipazione al comitato scientifico del Convegno “La cura al confine”, Seveso27/29 ott.2016
Partecipazione al comitato scientifico del Convegno “Il soggetto e i percorsi di cura”, Triuggio
16/18 ott.2014

Partecipazione al comitato scientifico del Convegno “Un conoscere condiviso”, Tabiano 25/27
ott.2012 Partecipazione al comitato scientifico del Convegno” La Speranza e la Cura”, Abano Terme
6/8 nov. 2008

Conferenze
Relazione “ Legame di attaccamento e promozione: Il ruolo del consultorio familiare” all'interno
del corso di Aggiornamento “Umanizzazione dell'assistenza pediatrica: Il bambino da amare” Lecce
8/9 ott 2010
Relazione “ | percorsi di cura. Psicoterapia individuale: dalla censura alla riaffermazione del sé”
Relazione “ | percorsi di cura. Terapia familiare: La figlia svela il segreto della madre”
Relazione “Prevenire: un modello d’intervento” Relazioni al Corso di Aggiornamento “L'intimita
violata” Lecce 16/17 aprile 2010
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Capacitae
competenze
informatiche

Iscrizione ad
Associazioni
Professionali

Patente

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono

Relazione ‘Il colloquio: strumento per un’adeguata lettura dei bisogni e come sostegno alla
maternita difficile” all'interno del corso “Tutela della maternita’c/o ASL della Provincia di Lodi, Lodi 9
ottobre 2009

Relazione “Il percorso terapeutico della donna adulta: dalla censura allo svelamento dell’lo” nel
Corso di aggiornamento “L'intimita violata; abuso, violenza e conseguenze nel tempo” 'A.L.S.P.A,
Milano 2006

Relazione “Crescere pud essere traumatico:quale intervento nel servizio pubblico?” convegno
“Complessita delle psicoterapie per I'adolescente e la sua famiglia”, Magenta 7/8 ottobre 2003

Ciclo di conferenze su “Abuso all’infanzia: metodiche di valutazione e trattamento del minore
abusato e della sua famiglia” Facolta di Psicologia, Cesena 18/19 marzo 2002

PUBBLICAZIONI
Articolo “Un percorso terapeutico: dagli effetti devastanti della censura al ritrovamento del s¢”
pubblicato sul n°14 della rivista “Connessioni” del Centro Milanese di Terapia della Famiglia

Uso di Word

Iscritta all’Associazione EMDR
Iscritta all’associazione Medicina e Persona

puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di

protezione dei dati personali”.

Il sottoscritto & consapevole che il proprio curriculum vitae verra pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest
Milanese, ai sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da

parte delle pubbliche amministrazioni”.

Parabiago 20/09/2018

Dott.ssa Maria Pia Caretto
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